Besondere Vereinbarungen

Wir bitten Sie, wahrend Ihrer Entgiftungsbehand-
lung in unserer Abteilung die allgemeine Hausord-
nung des Krankenhauses einzuhalten.

Zusatzlich sind noch folgende Regeln speziell fir
Patienten mit Suchterkrankungen zu beachten:

 In den ersten 3 Behandlungstagen erhalten Pa-
tienten mit Alkohol- oder Medikamentenabhan-
gigkeit aus medizinischen Griinden in der Regel
keinen Ausgang. Danach erfolgt je nach Be-
schwerdebild und Symptomatik eine individuel-
le Ausgangsregelung fir das Krankenhausge-
l&nde.

» Beurlaubungen oder Ausgange aul3erhalb des
Krankenhausgelandes sind wahrend einer Ent-
giftungsbehandlung nur in Ausnahmefallen nach
arztlicher Rucksprache moglich.

« Konsumenten illegaler Drogen werden auf einer
unserer fakultativ schlieBbaren Stationen ent-
giftet und erhalten wahrend der Entgiftungsbe-
handlung keinen Ausgang. Au3erdem dirfen sie
in der Regel keinen Besuch empfangen.

» Der Erfolg einer Entgiftungsbehandlung setzt
absolute Abstinenz voraus. Deshalb durchsu-
chen wir bei Aufnahme zusammen mit lhnen lhr
Gepack auf Alkohol, Medikamente und Drogen.
AuBerdem werden bei Aufnahme und unter
Umstanden auch im Verlauf Alkoholkontrollen
und ggf. Drogenscreenings durchgeflhrt. Bitte
beachten Sie, dass ein Versto3 gegen die
Abstinenz in der Regel eine Entlassung zur
Folge hat.

Screeningbogen / Selbsttest

Wenn Sie mehr als eine der folgenden vier Fragen
mit ,Ja“ beantworten, besteht bei Ihnen ein begrin-
deter Verdacht auf eine Suchtproblematik:

P Haben Sie jemals das Gefiihl gehabt, Sie
mussten |hren Suchtmittelkonsum vermindern?

» Haben andere Personen schon einmal eindring-
lich Ihre Konsumgewohnheiten kritisiert?

P Haben Sie sich jemals schlecht oder schuldig
wegen lhres Konsumverhaltens gefiihlt?

P Brauchen Sie schon morgens ein Suchtmittel,
um erst richtig leistungsfahig zu werden?

Bei mehr als einer positiv beantworteten Frage er-
scheint es sinnvoll, sich an |hren Hausarzt oder die
oOrtliche Suchtberatungsstelle zu wenden.

Kontakt:

Verbundkrankenhaus Bernkastel / Wittlich
Cusanus Krankenhaus

Abt. fir Psychiatrie und Psychotherapie
Karl-Binz-Weg 12 « 54470 Bernkastel-Kues

Chefarzt Dr. med. Michael Lammertink

Tel.: 06531 /58-13 115
Fax: 06531 /58-13 190

cusanus

Verbundkrankenhaus :;iger;%e:e"schaﬂ
Bernkastel / Wittlich

Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Entzugsbehandlung

von Alkohol, Drogen
und Medikamenten

Verbundkrankenhaus Bernkastel / Wittlich
Cusanus Krankenhaus
Abt. fur Psychiatrie und Psychotherapie
Karl-Binz-Weg 12 « 54470 Bernkastel-Kues
Tel.: 06531 / 58-13 115 « Fax: 06531 / 58-13 190
www.verbund-krankenhaus.de



Entgiftungsbehandlung

Bei Ihnen ist eine Suchterkrankung festgestellt wor-
den. Man hat lhnen deshalb eine Entgiftungsbe-
handlung in der Abteilung fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie des Verbundkrankenhauses Bernkastel /
Wittlich empfohlen.

Diese Behandlung dauert bei Alkohol-, Drogen oder
Medikamentenabhangigkeit in der Regel (je nach
Schweregrad, verwendetem Suchtmittel und Begleit-
erkrankungen) zwischen 10 und 21 Tagen.

Im Mittelpunkt der ersten Behandlungstage steht
die medikamentése Behandlung der Entzugser-
scheinungen und eventueller Komplikationen wie
Entzugskrampfanfallen, deliranter Zustande etc..
Je nach Intensitat der Entzugsbeschwerden, erhal-
ten Sie am Anfang entzugslindernde Medikamente,
die dann schrittweise reduziert und schlie3lich ab-
gesetzt werden.

Diese Medikamente kdnnen lhre Beschwerden weit-
gehend verringern, meist jedoch nicht ganz beseiti-
gen. Auf Grund dieser medikamentdsen Behandlung
und auf Grund der bei einem Entzug haufig auf-
tretenden Komplikationen, werden Sie insbesondere
in den ersten Tagen medizinisch und pflegerisch
besonders intensiv betreut.

Sobald es |hr Befinden erlaubt, werden Arzte, Pfle-
gepersonal, Sozialarbeiter und Erlebnistherapeuten
mit Ihnen lhre spezielle Lebenssituation und Ihre
Suchtmittelproblematik detaillierter besprechen.
Hierzu dient auch die Teilnahme an einem speziel-
len Gruppentherapie-Programm.

Falls notwendig, werden wir, sofern Sie einverstan-
den sind, auch Ihre Angehdérigen mit in die Behand-
lung einbeziehen.

Langfristige Hilfe

Die auf die korperliche Entgiftung konzentrierte
Entgiftungsbehandlung in unserer Abteilung ist nur
der erste Schritt, allerdings haufig die entscheidende
Voraussetzung fir weitere langfristige Behandlungs-
mafinahmen.

Diese erfolgen dann nicht in unserer Abteilung,
sondern in Form weiterfihrender Angebote der
Suchtkrankenhilfe:

* Ambulante Selbsthilfegruppen

* Beratung und Betreuung durch
Suchtberatungsstellen

 Stationdare Entwéhnungsbehandlungen in
speziellen Sucht-Fachkliniken

Sofern Sie eine nahtlose stationare Entwdhnungs-
behandlung anstreben, emfehlen wir, bereits vor der
Aufnahme einen Termin mit der o&rtlichen Sucht-
beratungsstelle zu vereinbaren. Diese wird Sie in
der Beantragung der Therapie unterstutzen.

Folgende Programmpunkte gehdren regelmaRig
zu einer Entgiftungsbehandlung in unserer Abteilung:

* Diagnostisches Erstgesprach
durch den aufnehmenden Arzt
* RegelmaBige arztliche Visiten

* Gruppentherapie

(tAglich zwischen 11 und 12 Uhr)
* Einzelgesprache

je nach Bedarfssituation.

Hilfe und Beratung

In den Therapiegruppen kénnen Sie sich unter
fachlicher Anleitung aussprechen, austauschen
und von den therapeutischen Fachkraften Infor-
mationen erhalten. Dabei mdéchten wir lhnen al-
ternative Handlungsmaéglichkeiten bezlglich des
Suchtmittelkonsums aufzeigen und Wege zur in-
dividuellen Neugestaltung lhrer Lebenssituation
entwickeln.

Unsere Sozialarbeiter werden Sie beraten, um
Ihnen zu helfen, die psychischen und sozialen
Aspekte Ihrer Suchterkrankung zu verstehen und
Lésungswege zu finden.

Dazu kann auch die Hilfestellung bei sozialrecht-
lichen Problemen gehéren. Zudem unterstutzen
wir Sie in der Besprechung, Planung und Einlei-
tung von konkreten anschlieBenden Behandlungs-
schritten.

Hierzu gehort die freiwillige Teilnahme an folgen-
den Angeboten:

Die Suchtberatungsstelle der Caritas Mosel-
Eifel-Hunsrick e.V. bietet 1 x wodchentlich eine
Sprechstunde in unserer Abteilung an, zu der Sie
sich anmelden kénnen.

Auf Ihrer Station kénnen Sie sich auf3erdem beim
PflegepersonalLiteraturzu Suchterkrankungen
ausleihen.



