
SPEISEPLAN
VERBUNDKRANKENHAUS BERNKASTEL/WITTLICH

07. Juli - 13. Juli 2025

Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff;  (2) mit Antioxidationsmittel;  (4) mit Süßungsmittel;  (12) mit Farbstoff;  (13) geschwefelt;  (16) mit PhosphatAllergene: (b) Glutenhaltige Getreide -
und erzeugnisse;  (c) Laktose;  (e) Eier und -erzeugnisse;  (f) Fisch und -erzeugnisse;  (h) Soja und -erzeugnisse;  (k) Milch und -erzeugnisse;  (s) Sellerie und -erzeugnisse;  (n) Senf und -erzeugnisse;  (r) 
Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg);  (b1) Weizen und Weizenerzeugnisse;  (b5) Gerste und Gersteerzeugnisse

Wir können nicht ausschließen, dass in den angegebenen Speisen, neben den gekennzeichneten, noch weitere allergene Anteile in Spuren vorhanden sind! 

Änderungen vorbehalten

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Montag 07.07.2025
*                   

Preisgruppe B
Bratwurst 

mit Currysoße b,c,k,b1

Pommes-frites 
dazu Salatc,k,n

*                   
Preisgruppe C

Pasta mit Gemüsestreifen b,s,b1

gebrat. Putenbruststreifen
Pesto1,c,e,k

heller Mischsalat1

*                   
Preisgruppe A

Grießbreic,k

Heisse Kirschen
und Zimtzucker 

Dienstag 08.07.2025
*                   

Preisgruppe C
gekochtes Rindfleisch s

mit Remouladensoße 4,12,b,c,e,f,h,k,n

Boullionkartoffeln 

*                   
Preisgruppe C

gebratenes Lachsfiletf

an Zitronenbuttersoßeb,c,k,b1

Reis
Salat1

*                   
Preisgruppe B
Semmelklöße

Pilzragout in Rahmb,c,k,s,b1,b5

Salat1

Mittwoch 09.07.2025
*                   

Preisgruppe B
Königsberger Klopse f

mit Kapernsoße b,c,k,b1

Leipziger-Allerleib,c,k,b1

dazu Kartoffeln 

*                   
Preisgruppe Salatteller

Italienischer Salatteller 1,2,16,c,e,k,n

mit Schinken
dazu Brötchenb,b1

*                   
Preisgruppe B

Gemüsecurry mit Linsenb,c,k,s,b1

dazu Reis 
und Salatc,k,n

Donnerstag 10.07.2025
*                   

Preisgruppe C
geb. Hähnchenschenkel 16,b,s,b1

an Rosmarinkartoffeln
dazu Kräuterquark 

und Blattsalat  n

*                   
Preisgruppe C

Hausgemachte gefüllte Klöße1,2,13,r

mit Speck-Zwiebelsoße1,2,b,b1

und Endiviensalat c,k,n

*                   
Preisgruppe B

Gemüsebolognaise h

mit Parmesan 1,c,e,k

Vollkornnudeln b,b1

Mischsalat

Freitag 11.07.2025
*                   

Preisgruppe Auflauf
Lasagne mit Rinder-

Bologneseb,c,e,k,b1

mit Tomatensoße b,c,k,s,b1

heller Mischsalat1

*                   
Preisgruppe C

geb.Kabeljaufilet 4,12,b,c,e,f,h,k,n

Remouladensoße4,12,b,c,e,f,h,k,n

Kartoffeln
Mischsalat

*                   
Preisgruppe B

Rührei e,k,s

mit Rahmspinatb,c,k,b1

mit Kartoffelpüree

Samstag 12.07.2025
*                   

Preisgruppe B
pikantes Schweinegulasch   b,s,b1

dazu Spätzleb,e,b1

und Salatc,k,n

*                   
Preisgruppe Auflauf

überbackene Gnocci auf 
Gemüseb,c,e,k,b1

und Salatc,k,n

*                   

Sonntag 13.07.2025
*                   

Preisgruppe C
Putenbrustbraten 

mit Geflügelsoße b,s,b1

dazu Brokkoligemüseb,c,k,b1

Kartoffeln

*                   
Preisgruppe Salatteller
Salatteller Mozzarella n

Weizenbrötchen b1

*                   



SPEISEPLAN
VERBUNDKRANKENHAUS BERNKASTEL/WITTLICH

14. Juli - 20. Juli 2025

Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff;  (2) mit Antioxidationsmittel;  (4) mit Süßungsmittel;  (12) mit Farbstoff;  (13) geschwefeltAllergene: (b) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse;  (c) 
Laktose;  (e) Eier und -erzeugnisse;  (f) Fisch und -erzeugnisse;  (h) Soja und -erzeugnisse;  (k) Milch und -erzeugnisse;  (s) Sellerie und -erzeugnisse;  (n) Senf und -erzeugnisse;  (r) Schwefeldioxid und 
Sulfite (>10mg/kg);  (b1) Weizen und Weizenerzeugnisse;  (b5) Gerste und Gersteerzeugnisse

Wir können nicht ausschließen, dass in den angegebenen Speisen, neben den gekennzeichneten, noch weitere allergene Anteile in Spuren vorhanden sind! 

Änderungen vorbehalten

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Montag 14.07.2025
*                   

Preisgruppe C
pik. Schaschlik1,2,b,b1

Pommes frites
und Bohnensalat4

*                   
Preisgruppe B

gebr.Hähnchenbrust b,b1

Geflügelsoße braun b,s,b1

buntes Möhrengemüse 
Kartoffeln

*                   
Preisgruppe A
Ofenkartoffel

dazu Kräuterquark 
Span. Grillgemüse

und Blattsalat  n

Dienstag 15.07.2025
*                   

Preisgruppe B
Nürnberger Rostbratw.2

Braune Soße b,n,b1

Leipziger-Allerleib,c,k,b1

und Bratkartoffeln 

*                   
Preisgruppe C

Seelachsfilet"Singapur"b,c,f,k,b1

Currysoße b,c,k,b1

Reis
heller Mischsalat1

*                   
Preisgruppe Eintopf

Schnippelbohnensupps

und Brötchen b,b1

Mittwoch 16.07.2025
*                   

Preisgruppe C
Spießbratenb,b1

warmer Speck-
Kartoffelsalat2,13,b,c,k,n,r,b1

*                   
Preisgruppe Salatteller

Chicken -Crossis Salatteller1,b,s,n,b1

dazu Curry-Dipp4,12,b,e,f,h,n

und Brötchen b,b1

*                   
Preisgruppe Auflauf

Soja - Gemüselasagneb,c,e,h,k,b1

an fruchtiger Tomatensoßeb,c,k,s,b1

und Salatc,k,n

Donnerstag 17.07.2025
*                   

Preisgruppe C
Pfeffersteak-Schweinekammb,c,k,n,b1

Bratensoßeb,b1

Prinzessbohnen 
geb. Kartoffelspalten

*                   
Preisgruppe Eintopf

Hühnereintopf mit Gemüse
und Brötchen b,b1

*                   
Preisgruppe Auflauf
Gemüsegratin Brok., 

Blumenkohlb,c,k,s,b1

u.kleinen Kartoffeln 
Mischsalat

Freitag 18.07.2025
*                   

Preisgruppe C
Rinderhackfleischsosseb,b1

mit Maccaroni
dunkler Mischsalatn

*                   
Preisgruppe C

gebr. Fischfilet"Mediteran"b,c,k,s,b1

an fruchtiger Tomatensoße
Zucchinigemüse

und Kräuterkartoffeln

*                   
Preisgruppe B
Omelette c,e,k

mit Kräutersoßeb,c,k,b1

mit Rahmspinatb,c,k,b1

mit Kartoffelpüree

Samstag 19.07.2025
*                   

Preisgruppe B
Hühnerfrikassee b,b1

Stangenspargel b,c,k,b1

dazu Erbsengemüse b,c,e,k,s,b1

und Reis

*                   
Preisgruppe Auflauf

Schupfnudelpfanneb,e,b1,b5

mit Champignons in Rahm b,c,k,b1

Mexikogemüse
heller Mischsalat1

*                   

Sonntag 20.07.2025
*                   

Preisgruppe C
Rinderbraten b,n,b1

mit Bratensoßeb,b1

und Mandelbrokkolic,k

d.Petersilienkartoffeln  

*                   
Preisgruppe Salatteller

Salatteller Mozzarella 1,2,12,e,h

Balsamicodressingc,k,n

Brötchen 

*                   



SPEISEPLAN
VERBUNDKRANKENHAUS BERNKASTEL/WITTLICH

21. Juli - 27. Juli 2025

Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff;  (2) mit Antioxidationsmittel;  (4) mit Süßungsmittel;  (12) mit Farbstoff;  (16) mit PhosphatAllergene: (b) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse;  (c) 
Laktose;  (e) Eier und -erzeugnisse;  (f) Fisch und -erzeugnisse;  (h) Soja und -erzeugnisse;  (k) Milch und -erzeugnisse;  (s) Sellerie und -erzeugnisse;  (n) Senf und -erzeugnisse;  (b1) Weizen und 
Weizenerzeugnisse;  (b5) Gerste und Gersteerzeugnisse

Wir können nicht ausschließen, dass in den angegebenen Speisen, neben den gekennzeichneten, noch weitere allergene Anteile in Spuren vorhanden sind! 

Änderungen vorbehalten

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Montag 21.07.2025
*                   

Preisgruppe C
Putengeschnetz. Balkan Artb,s,b1

mit Reis
Mischsalat

*                   
Preisgruppe B

Gemüsefrikadelle mit Tzatziki
dazu Kartoffeln 

Mischsalat

*                   
Preisgruppe Auflauf

Gratin von Nudeln und Spinat b,b1

Mischsalat

Dienstag 22.07.2025
*                   

Preisgruppe C
Schweinesteak Hawaii 1,2,16,b,b1

Bratensoße Wilb,b1

geb.Würfelkartoffeln
Mischsalat

*                   
Preisgruppe B

Hoki-Fischfilet Müllerin 
an Senf-Dillsoßeb,c,e,f,h,k,s,n,b1

Gemüsemischung
Reis

*                   
Preisgruppe A

Grießschnitte b,c,e,k,b1

Vanillesosse
und Apfelkompott 2

Mittwoch 23.07.2025
*                   

Preisgruppe C
Putensteak im Kokosmantelb,b1

dazu Curryfrüchtesoße2,12,b,c,k,b1

mit Reis
und Blattsalat  n

*                   
Preisgruppe Eintopf

Holsteiner-Kartoffelsuppe2,c,k,s

mit Wiener Würstchen 1,2

und Brötchen b,b1

*                   
Preisgruppe Salatteller

Salatteller geb. Champignons1,b,e,n,b1

Knoblauch-Dipp2,12,b,e,f,h,s,b1

dazu Brötchenb,b1

Donnerstag 24.07.2025
*                   

Preisgruppe C
gebratenes Schweinefilet 

mit Rahmsoße b,c,k,b1

dazu medit.Grill-Gemüse  
an Rosmarinkartoffeln

*                   
Preisgruppe B

Spaghetti Carbonarab,c,k,b1

Erbsen und Putenschinken
heller Mischsalat1

*                   
Vegetarische Pizza   b,b1

Champignons Zwiebeln Paprika
heller Mischsalat1

Freitag 25.07.2025
*                   

Preisgruppe C
Hähnchenschn. Picatta1,b,c,e,k,s,b1

an fruchtiger Tomatensoße
Bandnudeln

dunkler Mischsalatn

*                   
Preisgruppe C

geb. Atl. Buttfilet b,e,n

Remouladensoße4,12,b,c,e,f,h,k,n

Kartoffeln
heller Mischsalat1

*                   
Preisgruppe B

Rühreie,k,s

mit Rahmspinatb,c,k,b1

mit Kartoffelpüree

Samstag 26.07.2025
*                   

Preisgruppe B
Geschnetzeltes Züricher Art 

b,c,k,b1,b5

und Knöpfle
Mischsalat

*                   
Preisgruppe Auflauf

Soja - Gemüselasagneb,c,e,h,k,b1

an fruchtiger Tomatensoßeb,c,k,s,b1

und Salatc,k,n

*                   

Sonntag 27.07.2025
*                   

Preisgruppe C
Hähnchen Cordon-bleu 1,b,c,k,b1

mit Rahmsoße b,c,k,b1

dazu Tricolore-Gemüse b,c,k,b1

dazu Kartoffeln 

*                   
Preisgruppe Salatteller

Salatteller mit Ei, Käse1,2,12,e,h,k

Weizenbrötchen b1

*                   



SPEISEPLAN
VERBUNDKRANKENHAUS BERNKASTEL/WITTLICH

28. Juli - 03. August 2025

Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff;  (2) mit Antioxidationsmittel;  (3) mit Geschmacksverstärker;  (12) mit Farbstoff;  (16) mit PhosphatAllergene: (b) Glutenhaltige Getreide -und 
erzeugnisse;  (c) Laktose;  (e) Eier und -erzeugnisse;  (f) Fisch und -erzeugnisse;  (h) Soja und -erzeugnisse;  (k) Milch und -erzeugnisse;  (s) Sellerie und -erzeugnisse;  (n) Senf und -erzeugnisse;  (o) Sesam 
und -erzeugnisse;  (b1) Weizen und Weizenerzeugnisse;  (b5) Gerste und Gersteerzeugnisse

Wir können nicht ausschließen, dass in den angegebenen Speisen, neben den gekennzeichneten, noch weitere allergene Anteile in Spuren vorhanden sind! 

Änderungen vorbehalten

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Montag 28.07.2025
*                   

Preisgruppe B
Rostbratwurst 16,s,n

mit Bratensoße b,b1

Bratkartoffeln  
und Krautsalat 

*                   
Preisgruppe B

Hühnerfrikassee2,b,c,k,b1

mit Erbsengemüse b,c,k,b1

Reis

*                   
Preisgruppe B

Kaiserschmarrnb,c,e,k,b1

mit Vanillesoße 12,c,k

dazu Apfelkompott2

Dienstag 29.07.2025
*                   

Preisgruppe B
Chili Con Carne

dazu Brötchenb,b1

und Salatc,k,n

*                   
Preisgruppe C

Rotbarschfilet gebratenb,c,f,k,b1

mit Kräutersoßeb,c,k,b1

Reis
mit Blattspinat

*                   
Preisgruppe Auflauf

Schupfnudelpfanneb,e,b1,b5

auf Champignons in Rahm b,c,k,b1

Mexikogemüse
heller Mischsalat1

Mittwoch 30.07.2025
*                   

Preisgruppe C
Schweinest. Tomate 

Mozzarella3,b,n,b1

mit Tomatensoßeb,s,b1

dazu Bandnudelnb

und Salatc,k,n

*                   
Preisgruppe Salatteller

Salatteller Griechische Artc,k

mit Balsamicodressing c,k,n

und Brötchen b,b1

*                   
Preisgruppe Auflauf
Gemüsegratin Brok., 

Blumenkohlb,c,k,s,b1

mit Kräutersoßeb,c,k,b1

und Kartoffeln 
dazu Salatc,k,n

Donnerstag 31.07.2025
*                   

Preisgruppe B
gebackener Fleischkäse 1,2,3,16,h,s,n

Bratensoßeb,b1

Spanische Stangenbohnen
und Kartoffeln 

*                   
Preisgruppe B
Spaghetti mit 

Rinderbolognese1,b,c,e,k,b1

Mischsalat

*                   
Preisgruppe C

knuspri. Frühlingsrolleb,e,h,b1

Süß-Saure Soßeo

dazu Asiatische Nudelno

heller Mischsalat1

Freitag 01.08.2025
*                   

Preisgruppe B
Hähnchenbrust Lauch-

Sahnesoßeb,c,k,b1

Gemüsemischung
Reis

*                   
Preisgruppe C

gebratenes Schollenfilet b,b1

Finkenwerder Art1,3,s,n

Kartoffeln
Mischsalat

*                   
Preisgruppe B
Omelette c,e,k

mit Kräutersoßeb,c,k,b1

mit Rahmspinatb,c,k,b1

mit Kartoffelpüree

Samstag 02.08.2025
*                   

Preisgruppe C
pikantes Putengulaschb,c,k,s,n,b1

Spirellinudelnb1

und Salatc,k,n

*                   
Preisgruppe B

Blumenkohl-Taler
an Frischkäsesoße  b,c,k,b1

dazu buntes Gemüseb,c,k,b1

und Kartoffel-Püree 

*                   

Sonntag 03.08.2025
*                   

Preisgruppe C
Schweinebraten -Nuss n

Bratensoßeb,b1

d. Blumenkohlgemüse b,b1

Kartoffeln

*                   
Preisgruppe Salatteller
Salatteller Mozzarella n

und Brötchen b,b1

*                   



SPEISEPLAN
VERBUNDKRANKENHAUS BERNKASTEL/WITTLICH

04. August - 10. August 2025

Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff;  (2) mit Antioxidationsmittel;  (3) mit Geschmacksverstärker;  (4) mit Süßungsmittel;  (12) mit Farbstoff;  (13) geschwefelt;  (16) mit PhosphatAllergene: 
(b) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse;  (c) Laktose;  (e) Eier und -erzeugnisse;  (f) Fisch und -erzeugnisse;  (h) Soja und -erzeugnisse;  (k) Milch und -erzeugnisse;  (s) Sellerie und -erzeugnisse;  (n) 
Senf und -erzeugnisse;  (r) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg);  (b1) Weizen und Weizenerzeugnisse;  (b5) Gerste und Gersteerzeugnisse

Wir können nicht ausschließen, dass in den angegebenen Speisen, neben den gekennzeichneten, noch weitere allergene Anteile in Spuren vorhanden sind! 

Änderungen vorbehalten

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Montag 04.08.2025
*                   

Preisgruppe B
Schweinegeschn. Stroganoff 

Art1,2,4,b,n,r,b1

dazu Spätzleb,e,b1

Mischsalat

*                   
Preisgruppe B

(Döppekuchen) Kartoffelkuchen b,b1

und Apfelkompott 2

*                   
Preisgruppe B
Spaghettib,b1

mit Gemüsesugos

Mischsalat

Dienstag 05.08.2025
*                   

Preisgruppe C
gebratenes Schweinefilet 

an Rosmarinsosse b,b1

und Kohlrabigemüse b,c,e,k,s,b1

dazu Kartoffeln 

*                   
Pizza Speziale1,2,b,c,k,n,b1

Salami Schinken 
Champignon1,2,b,c,k,n,b1

Mischsalat

*                   
Preisgruppe B

Kichererbsencurryb,s,b1

dazu buntes Gemüseb,c,k,b1

Vollwertreis
Mischsalat

Mittwoch 06.08.2025
*                   

Preisgruppe B
Hackbraten Rahmsoßeb,c,k,n,b1

dazu Kaisergemüseb,c,k,b1

und Bratkartoffeln 

*                   
Preisgruppe Eintopf

Hausgemachter Linsen-Eintopf 
1,2,16,s

dazu Wiener Würstchen1,2,16

und Brötchen b,b1

*                   
Preisgruppe Salatteller

Salatteller geb. Camembert1,n

dazu Preiselbeeren 

Donnerstag 07.08.2025
*                   

Preisgruppe C
geb. Hähnchenschenkel 16,b,s,b1

an Rosmarinkartoffeln
dazu Kräuterquark 

und Blattsalat  n

*                   
Preisgruppe C

Hausgemachte gefüllte Klöße1,2,13,r

mit Speck-Zwiebelsoße1,2,b,b1

und Endiviensalat c,k,n

*                   
Preisgruppe B

Gemüsebolognaise h

mit Parmesan 1,c,e,k

Vollkornnudeln b,b1

Mischsalat

Freitag 08.08.2025
*                   

Preisgruppe C
Griech.Hirtenrolle 
mit Tzatzikisoßec,k

dazu Balkangemüse 
Tomatenreis 3

*                   
Preisgruppe C

gebackenes Merlanfilet
mit Remouladensoße 4,12,b,c,e,f,h,k,n

Kartoffeln
Mischsalat

*                   
Preisgruppe B

Rührei mit Kräuterne,k,s

mit Rahmspinatb,c,k,b1

Kartoffeln

Samstag 09.08.2025
*                   

Preisgruppe C
Rindergulaschb,b1

Nudeln
Mischsalat

*                   
Preisgruppe B

veget.Bolognese 
Reis

Mischsalat

*                   

Sonntag 10.08.2025
*                   

Preisgruppe C
Schweine Cordon bleu1,2,b,c,k,s,b1,b5

mit Bratensoße b,b1

dazu Erbsen-Möhrengemüseb,c,k,b1

Kartoffeln

*                   
Preisgruppe Salatteller

Salatteller Feta n

Weizenbrötchen b1

*                   


