WAS UMS MOTIVEERT

wSWEChEr sind main Here und ich unrertrennliche
Ertigenossen geworgen, ohne das ich gar nicht schia-
fen kana. Abends denks ich an dig Teifigen Hande,
i 5o eing bolle idee drsetzen, loh mdchte mick gonz
herzlich bedamken bel Menschen, die 5o wiel Freode
beraitand”

w0 Hergkissen hat mir setr geholfen und ich hoffe,
dass Sie aoch wielen anderen Brustkrebs-Pokienten
mit diesem Geschenk ene Frewde machen werden.”

~0has Kissen ist mir ans Herz gewachsen und eln net-
ter Begleiter gewsarden, den ich micht missen machte.
Diese Initiohve zeigt mir guch, doss wir Batroffense
nicht aileine sind.”

~Mach meiner Dperafion habe Ich von den Schwestern
gin grofes und ein klelnes Herzkizsen hekommen, Mt
diesen belden Herzkissen habe ich die Zelt in der Kil-
nik psychisch gut dherstonden, Wie sehr kinnen doch
solche won Herzen kommende Geschenke tragen!®

<5 IS 50 Erourig, wie welp Frooen ansere Kissen
brawchen. Aber vmso wichOger ist a5, doss wir nie-
mals mit wnserer Arbelt oufhdren

LR freve mich Gber jedes Kissen, das wir schaffen,
i damit kdnnen wir wieder einer Fraw in schueren
feiten beistehen,”

WIE KAMNM ICH HELFEN?

JEDEA kann mitmachen - auch ohne Vorkenntnisse!

AEITARBEIT

2uschneiden, Mahen wund Stopfen kdnnen Sie in unse-
rer MEhgruppe oder mit den Viorlagen bei sich zuhause,

SACHSFEMDEN

Wir bandtigen diinnen gewaschenen Bawmwollstoff fir
die Hillle sowie Fulhwatte,

HELDSPEMDEM
flke Spenden fliefan ru 100 % in die Akton

erbandsgemeinde Loreley
Massaui 3

BLEY 510

T
¥ fr. | Registared membes of
VRS Heart Pilow Project

Ry

Herzkissen flir Koblenz

Wir unterstiitzen Brustkrebspatisntinnen
aus der Region Koblenz

~Menschen begegnen sich im Leben,
damit sich ihre Herzen berilhren!”



WAS SIND HERZKISSEN?

e Aktion (Harzkissen fir Koblenz® unterstltzt an Brustionebs
arkrankte Frauen aus der Region Koblenz. Viele KEiniken in
Kobdenz und Umgebung warden vwon unserer Grupps mit den
selbstgendhten Eissen wersargt und geben diese an die betrof-
fenen Fatienfinnen welter,

Diege Kitsen sind aus medizinischer Sicht =in Hifsmital 2ur
'l.l'ertres-serung der Lebenaqualitit nach ainer Erust-08. Die be-
sondere Form des Herzens ist aptimal, urm &3 wnter dis Arm-
Beuge m klemmen. Das Kissen Andert dadurch ten Operati-
orsdruckichmerz urd ermdghicht e den Fraven, schneller am
Leban wieder teilzunablmen. Mit den Kissen it as 10r viele das
ereie Mal wisdar I"I"Ivﬁgﬁi 1, Bub aintuschlaten, sich susiuruben
oder Auto zu fahren.

Matdrlich hat das Herz auch eiran symbolischen Charakter:
Wir méchten den Frauen wermitieln, dass se n dieser schwe-
ren Zeit nicht alleing sind. Dafir ndhen wir auch  jedem
Herzkissen @in kKeines Herz dazu, das die erankte Frau an
winen wichtgen Menschan waitergeben kann, Somit gibt es
eine sichthare Verbindung flr dis batroffenen Familian zu ih-
resr Fraw und Mt

WER STECKT HINTER DER AKTHINF

im faher 2006 wurde die ldea von der dénischen Brankenschwes-
ter Mancy Frils-lensan aus Amarika mitpeheacht,

Herzhissen-Initiativen gt es mittheraeile welbweit, 2011 griff
eine lakale Gruppe aus Braubach die idee auf.

Insgesaml komnten biskey j&helich mehr als $00 Kissen in dén
krankenhdusarn verieilt werden,

SAfein Anlegen ist ps, dass olfie Aokienter sin Herskissen be
karmmen, die es brauchen, hein Troum 56 &5, dasy &5 in Zu-
kimf} kaine Petanten mahe gibd, die e benoligen™

Mancy Frive-bonismn, CorDederim Haat-Filire Prejac

«ich frewe mich (rher die infnafive des Herzkissen-Teams und
wirde aiich weiterhin div Akitan geme apterstiitzen.”
Warner G, Aimgerme e der Verbansspemeinde oneep

KOOPERATIONSPARTMER

Elinikum Kemperhof Koblenz
Kath. Kiinigurn Marserhol Koblenz
51 Elizsabeth-KErankenhaus Lahnstein
51 Elisabeth-Krankenhaus Mayen
Marenkas Elinikum 5t Efsabeth Newwied
DRE Erankenhaus, Newyied

LOiE Merrkissen geben den on Brusicrets erkrankien Fro-
&n wiel Frecoe pnd aie Gewiashell, toss fermand ber finen 5t
und afe nfcht aileine geiassen singd”

Dhats T ekt Exarrhees Th, Brusthra b s enty L e parial

LD fepevall gendhten Herskissen werden war gen Patien-
tfanen sekr pasitv angenarmmen vnd Gerae genuiie”
Dov. B rviee B0l i, B ot s bt e i Bl i Pl




