EINLADUNG

cusanus

19.09.2019 10-17 uhr

Verbundkrankenhaus

Guterhalle in Bernkastel-Kues Bernkastel / Wittlich

Weltalzheimer-Tac

DEMENCZ ...

verstehen & begegnen

Eine Veranstaltung fur
Betroffene / Angehdrige / Interessierte
sowie Fachpersonal aus Medizin & Pflege

Schirmherr: Leo Wachter, 1. Hauptamtlicher Beigeordneter der VG Bernkastel-Kues

10.00 Uhr GrulRworte: Leo Wachter, Direktorium des Verbundkrankenhauses
BegrufRung und Moderation: Volker Pickan und Andreas Hocker
10.15 Uhr Vortrag: Demenz — Frihsymptome, Diagnose und Therapie
PD Dr. Jorn Zeller, Chefarzt der Abteilung Neurologie im Verbundkrankenhaus BKS / WIL
10.45 Uhr Filmbeitrag: ,,Barbaras Story“ mit Moderation zum Stellenwert
empathischer Kommunikation bei Demenz
Emmerich Berg, Lehrer fiir Gesundheitsfachberufe im Verbundkrankenhaus BKS / WIL
11.15 Uhr Vortrag: Snoezelen bietet Wege, das Wohlbefinden

demenzerkrankter Menschen individuell zu férdern
Nele Nissen, Fachgesundheits-und Krankenpflegerin fur Intensivpflege und Anasthesie,
Internationale Fachkraft fir Snoezelen, Pflegepadagogin Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein, Koblenz

ab 11.45 Uhr Information & Beratung an vielen Standen (Standibersicht siehe Riickseite)

13.30 Uhr Vortrag von Sophie Rosentreter:
Demenz mit Leichtigkeit begegnen — Betroffene besser verstehen lernen!
Der Vortrag macht die jeweiligen Sichtweisen von Demenzerkrankten, ihren Angehdérigen
und Pflegenden erlebbar und verstandlich. Uber ihre zahlreichen intensiven Erfahrungen
nimmt Sophie Rosentreter die Angst vor Alter und Tod.

16.00 — 17.00 Uhr Konzert des Seniorenorchesters Monzelfeld

Bernkastel-Kues ¢ Glterhalle ¢ Eintritt frei




Informationsstdnde & Beratungsangebote

v"Wohnortnahe Unterstiitzungs- und Hilfsangebote fiir betroffene Familien:
* Fachstelle Demenz, Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsriick e.V.
* Caritas Sozialstation Bernkastel-Kues ¢ Pflegestiitzpunkt Bernkastel-Kues
v/ Regionale Angebote zur ambulanten Tagespflege / Kurzzeitpflege:
« Pflegedienst und Tagespflege Edith Becker « Mobile Pflege & Tagespflege Nina Benz,
» DRK-Tagespflege im Furstenhof « Karl und Heinisch Pflege zu Hause / Tagespflege
v Vorstellung & Anwendung: Snoezelen-Ausrustung, Sensorik-Koffer, Nesteldecken u.a.
Beratung vom Therapeuten- und Pflegeteam der Altersmedizin am Cusanus Krankenhaus
BKS sowie durch Frau Nele Nissen (Internationale Fachkraft fir Snoezelen)
v Aromatherapie & -pflege: Wirkung der Aromen, Anleitungen, Beratungen, Duftratsel
v Kinaesthetics-Beratung fir die Pflege zuhause und Tipps zur Sturzprophylaxe
Das Kinaesthetics-Bewegungskonzept erleichtert die Pflege zuhause, Demonstrationen u.a. am
Pflegebett und Mobilisationsstuhl + Ubungstipps fiir Koordination und Muskelaufbau im Alter
v  Ehrenamtliche Demenzbetreuer
v Forderverein Cusanus Krankenhaus Bernkastel-Kues e.V.

Besondere Praxistipps fur die Begleitung zuhause

* Dufte begleiten die Menschen — Schritte zuruick ins Leben

Aromapflege kann bei Demenzerkrankten belastende Symptome verbessern, wie Aggressivitéat,
Schlafstérungen, verkehrter Tag-Nacht-Rhythmus, Angste, Stress oder auch Schmerzen. Wir
beraten gerne zu Anwendungsmadglichkeiten bei der Hautpflege, Aroma-Handmassage, etc.

* Beziehung gestalten Uber Berithrung und Bewegung: Kinaesthetics®

Menschen, die sich nicht selbst bewegen kdnnen oder vergessen haben, wie eigene Bewegung
funktioniert, verlieren ihre Orientierung zum Kérper. Impulse mit gezielter Richtungsanleitung
fuhren zu mehr Selbstkontrolle und erméglichen eine aktivere Beteiligung. Sie lernen u.a., wie
Sie Ihre Bewegungen bei der Pflege / Unterstiitzung hilfebedirftiger Menschen gezielt anpassen.
* Snoezelen: ein angstldsendes und die Sinne anregendes Konzept

Snoezelen bietet wertvolle Mdglichkeiten, um Menschen mit Demenz individuell zu férdern oder
zu entspannen. Dabei kann durch den Einsatz verschiedener, ausgewahlter Materialien Wohl-
befinden ausgeldst werden. Es bietet die Chance, an angenehme Erinnerungen anzuknupfen,
gemeinsam in Kontakt zu treten und nonverbal zu kommunizieren.

Ausstellungen:

* Ausgewahlte Werke der Wanderausstellung ,,Demenz-Biisten*

Ein Kunstprojekt von Abiturienten des Nikolaus-von-Kues-Gymnasiums in Bernkastel-Kues in
Kooperation mit der Abteilung fur Altersmedizin im Cusanus Krankenhaus, Bernkastel-Kues.

* Demenzparcours: Mitmach-Ausstellung der Landeszentrale fir Gesundheitsforderungin
Rheinland-Pfalz (LZG) Die Erlebnisstationen der Lebenswelten ,Alltagliche Verrichtungen® und
»Im Haus" sind von Symptomen abgeleitet, die im Rahmen einer Demenz auftreten kénnen. Wer
sie durchlauft, erhélt eine Vorstellung vom Leben mit Demenz.

* AgeMan: Hr. Dr. Meyer-Hentschel vom Meyer-Hentschel Institut Saarbriicken présentiert den
von ihm entwickelten AgeMan-Alterssimulationsanzug u.a. Hilfsmittel fir Ausbildungszwecke.
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