Besondere Vereinbarungen

Wir bitten Sie die allgemeine Hausordnung des
Krankenhauses einzuhalten. Daruber hinaus
gelten fiir Patienten mit einer Suchterkrankung
folgende besondere Regelungen:

In den ersten flinf Behandlungstagen erhalten
Patienten mit Alkohol-, Drogen- oder
Medikamentenabhangigkeit aus medizinischen
Griinden in der Regel keinen Ausgang. Im wei-
teren Verlauf wird (abhdngig von lhrem
Beschwerdebild und der Symptomatik) eine in-
dividuelle  Ausgangsregelung fiir das
Krankenhausgeldnde festgelegt. Auch die
Besuchsregelung unterliegt in dieser Zeit
Einschrankungen.

Beurlaubungen oder Ausgange aufBerhalb des
Krankenhausgelandes sind wahrend der Ent-
giftungsbehandlung nur in begriindeten Aus-
nahmefallen und mit arztlicher Genehmigung
mdglich.

Patienten mit einer Opiatabhangigkeit werden
auf einer unserer Akutstationen behandelt.
Solange eine Substitutionsbehandlung erfolgt,
ist kein Ausgang maglich. Danach kann (zeitlich
befristet) ein Ausgang auf dem Kranken-
hausgelande gestattet werden.

Voraussetzung fir den Erfolg der Ent-
giftungsbehandlung ist eine konsequente
Abstinenz. Daher kontrollieren wir bei der
Aufnahme gemeinsam mit lhnen lhr Gepack auf
Alkohol, Medikamente und Drogen. Zusatzlich
erfolgen bei Aufnahme sowie gegebenenfalls
im weiteren Verlauf Alkoholkontrollen und
Drogenscreenings.

Ein Versto3 gegen die Abstinenz hat in der
Regel eine Entlassung zur Folge.

Screeningbogen/Selbsttest

Wenn Sie mehr als eine der folgenden vier Fragen
mit ,Ja“ beantworten, besteht bei lhnen ein
begriindeter Verdacht auf eine Suchtproblematik:

» Haben Sie jemals das Geflihl gehabt, Sie
missten lhren Suchtmittelkonsum
vermindern?

» Haben andere Personen schon einmal
eindringlich Ihre Konsumgewohnheiten
kritisiert?

» Haben Sie sich jemals schlecht oder schuldig
wegen lhres Konsumverhaltens gefiihlt?

» Brauchen Sie schon morgens ein Suchtmittel,
um erst richtig leistungsfahig zu werden?

Bei mehr als einer positiv beantworteten Frage
erscheint es sinnvoll, sich an lhren Hausarzt oder
die drtliche Suchtberatungsstelle zu wenden.
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—— Wir helfen Menschen!



Entgiftungsbehandiung

Bei Ihnen wurde eine Suchterkrankung festge-
stellt. Daher wurde Ilhnen eine Entgiftungs-
behandlung in der Abteilung der Psychiatrie und
Psychotherapie des Verbundkrankenhauses
Bernkastel/Wittlich empfohlen.

Die Behandlung dauert bei Alkohol-, Drogen-
oder Medikamentenabhangigkeit - abhangig vom
Schweregrad, dem verwendeten Suchtmittel und
mdglichen Begleiterkrankungen - in der Regel
zwischen 10 und 21 Tagen.

In den ersten Behandlungstagen steht die medi-
kamentose Behandlung der Entzugs-
erscheinungen sowie moglicher Komplikationen,
wie Entzugskrampfanfallen oder deliranten
Zustanden, im Vordergrund. Je nach Auspragung
der Beschwerden erhalten Sie zunachst entzugs-
lindernde Medikamente, die schrittweise redu-
ziert und schlieBlich abgesetzt werden.

Diese Medikamente konnen die Beschwerden
deutlich lindern, meist jedoch nicht vollstandig
beseitigen. Aufgrund der medikamentdsen
Behandlung und madglicher Entzugskompli-
kationen werden Sie insbesondere in den ersten
Tagen medizinisch und pflegerisch eng betreut.

Sobald es Ihr Befinden zuldsst, besprechen Arzte,
Pflegepersonal, Sozialarbeiter und Erlebnis-
therapeuten gemeinsam mit Ihnen lhre personli-
che Lebenssituation und Ihre Suchtmittel-
problematik. Bestandteil der Behandlung ist auch
die Teilnahme an einem speziellen Gruppen-
therapieprogramm.

Falls erforderlich und mit lhrem Einverstandnis
beziehen wir auch lhre Angehdrigen in die
Behandlung ein.

Langfristige Hilfe

Die auf die korperliche Entgiftung ausgerichtete
Entgiftungsbehandlung ist in der Regel der erste
Schritt und haufig die entscheidende Voraus-
setzung fur weiterflihrende, langfristige Behand-
lungsmaBnahmen.

Diese erfolgen dann nicht in unserer Abteilung,
sondern in Form weiterflihrender Angebote der
Suchtkrankenhilfe:

» ambulante Selbsthilfegruppen

» Beratung und Betreuung durch Sucht-
beratungsstellen

» stationdre Entwdhnungsbehandlungen in
spezialisierten Sucht-Fachkliniken

Wenn Sie eine nahtlose stationdre Entwdéhnungs-
behandlung anstreben, empfehlen wir, bereits vor
der Aufnahme einen Termin bei der Ortlichen
Suchtberatungsstelle zu vereinbaren. Diese
unterstlitzt Sie bei der Antragstellung.

Folgende Programmpunkte gehoéren regelmaBig
zu einer Entgiftungsbehandlung in unserer
Abteilung:

» ein diagnostisches Erstgesprach durch den
aufnehmenden Arzt

» regelmaBige arztliche Visiten

» Gruppentherapie (taglich zw. 11 und 12 Uhr)

» Einzelgesprache (je nach Bedarf)

Hilfe und Beratung

In den Therapiegruppen haben Sie die
Moglichkeit, sich unter fachlicher Anleitung aus-
zutauschen und Informationen von den thera-
peutischen Fachkraften zu erhalten. Ziel ist es,
alternative Handlungsmoglichkeitenim Umgang
mit dem Suchtmittel aufzuzeigen und gemein-
sam Wege zur individuellen Neugestaltung lhrer
Lebenssituation zu entwickeln.

Unsere Sozialarbeiter helfen ihnen dabei,
die psychischen und sozialen Aspekte lhrer
Suchterkrankung besser zu verstehen und pas-
sende Losungswege zu finden. Dazu gehort
bei Bedarf auch Unterstiitzung bei sozialrecht-
lichen Fragestellungen sowie bei der Planung
und Einleitung weiterer Behandlungsschritte.

Erganzend kénnen Sie freiwillig an folgenden
Angeboten teilnehmen:

Die Suchtberatungsstelle der Caritas Mosel-
Eifel-Hunsrick e. V. bietet einmal wdchentlich
eine Sprechstunde in unserer Abteilung an, zu
der Sie sich anmelden kdnnen.

Dariiber hinaus steht lhnen auf lhrer Station
beim Pflegepersonal Informationsmaterial und
Literatur zu Suchterkrankungen zur Ausleihe zur
Verfligung.



